
 

 

✍参加ご希望の方はご記入ください 

9月 21日（木） 13：20～15：30 
テキスト代 : 300円 

スマホを使って脳トレーニングをしましょう！日本地図パズルや

百マス計算、クロスワードなどゲーム感覚で遊ぶことが出来ま

す。脳トレーニングをしながらスマホに慣れていきましょう！

あそんでまなべる 

日本地図パズル 

100マス計算 
～1 日 1算、頭の体操～ 

クロスワード ZERO 
定番の言葉で解くパズルゲームアプリ 

毎日漢字問題 

漢字検定対策や日々の漢字練習に 

毎日脳トレ 
1日 5 分で頭の体操 

ナンプレ 

古典的ロジックパズル 

【講座に必要なもの】 

・スマートフォン 

 

★アイフォンの方★ 

アプリをダウンロードするための

AppleID、パスワードが必要となり

ます 


