
2026 年 4 月
日曜日

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
社内研修のため

授業⑤⑥休み

12 13 14 15 16 17 18
訓練面接のため

授業①②休み

もっとYoutube

を活用しよう講座

9:40～

19 20 21 22 23 24 25
スマホで脳トレ講座

13:20～

26 27 28 29 30 1 2
訓練開講式のため

授業③休み

レッスンお休みです

パソコン道場樂
イベントカレンダー

             時　間　割　表
今年の金沢市の桜の開花予想は3月末、

満開予想は4月上旬と言われています。

天気の良い日には花見にも行ってみたいで

すね。

今月は、もっとYoutubeを活用しよう講座、

スマホで脳トレ講座、インスタグラム講座

～初級編～をご用意しました。

インスタグラム講座～初級編～講座は通常

の授業内で動画を見て行う講座になります。

今回はスマホを使う講座です。

冬から春へと季節の変わり目ということ

で、体調を崩しやすくなる時期ではありま

すが、お互いに体調に気を付けていきま

しょう！

パソコン道場樂

〒921-8162

金沢市三馬2丁目292

0120-100-439

076-227-8760

インスタグラムでご家族、お友達、芸能

人が投稿したペットの動画や日常の写真

などを見てみましょう！樂のアカウント

をフォローして、「コメント」や「いい

ね！」をしてみましょう♪

スマホを使って脳トレーニングをしま

しょう！間違い探しやナンプレ、漢字ト

レーニングなどゲーム感覚で遊ぶことが

できます。脳を活性化させながらスマホ

に慣れていきましょう！

お家でのんびり過ごす時間が増えた時期だ

からこそ、YouTubeを見てみましょう。健

康体操や編み物の方法など知りたいことを

検索することができます！ 自分のために

なった動画などを共有する方法も一緒に勉

強していきましょう！

通常の授業内で動画を見て行う形です4月23日(木) 13：20～

スマホレッスン③④

4月18日(土) 9：40～

スマホレッスン③④

スマホレッスン①②、⑧⑨

スマホで脳トレ講座
インスタグラム講座

～初級編～

スマホレッスン①②、⑧⑨

月 火 水 木 金 土 日
① 9：40～10：40 ● ● ● ● ●

② 10：50～11：50 ● ● ● ● ●
③ 13：20～14：20 ● ● ● ● ●
④ 14：30～15：30 ● ● ● ● ●

⑤ 15：40～16：40 ● ● ● ● ●
⑥ 16：50～17：50 ● ● ● ● ●
⑦ 18：00～18：50 ● ●

⑧ 18：50～19：50 ● ●
⑨ 20：00～21：00 ● ●

お
休
み

お
休
み

もっとYouTubeを

活用しよう講座

先月に引き続き！NEW!

スマホレッスン③④

スマホレッスン③④

スマホレッスン①②、③④スマホレッスン①②、⑧⑨

スマホレッスン③④、⑤⑥

スマホレッスン③④、⑤⑥

スマホレッスン①②、③④

スマホレッスン①②、③④

スマホレッスン④⑤⑥

スマホレッスン①②

スマホレッスン①②、⑧⑨

スマホレッスン③④、⑤⑥

ひさしぶり！


