
知的障がいの方用

わたしの 取扱説明書（とりせつシート）
〜たのしく・あんしんして はたらくために〜

1 わたしのこと

おなまえ すきなこと

2 とくいなこと（できること）

あてはまるものに をつけてください

あいさつ そうじ せいりせいとん

ものをはこぶ きめられたさぎょう パソコン

そのほか（ ）

3 にがてなこと

あてはまるものに をつけてください

むずかしいけいさん いそぐこと

はじめてのこと たくさんおぼえること

そのほか（ ）

4 わかりやすい おしえかた

おねがいしたいことに をつけてください

お手本（みほん）を みせてほしい 絵や写真があると わかる

ゆっくり 説明してほしい ひとつずつ 教えてほしい

メモや マニュアルが ほしい

5 こまったとき

どんなことで こまる？

だれに そうだんする？

6 ゆめ・もくひょう

いま がんばっていること チャレンジしたいこと

■ わたしの 応援団（そうだんできる人）

お名前 かんけい（かぞく・しえんいん・せんせい など）

■ 私との上手な付き合い方（一言でいうと）

「わたしは、 もらえると、ちからを はっきできます。」


