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特別講座
第4回　自分整理
13:30～15:30

8 9 10 11 12 13 14
訓練面接のため
①②授業休み

15 16 17 18 19 20 21
特別講座

第5回　楽しむ計画
13:30～15:30

訓練開校式の為
10:30～
授業開始

22 23 24 25 26 27 28
LINEカメラで加工
＆共有で画像を送る

講座　9:40～

29 30 1 2 3 4 5

:

             時　間　割　表
今年は寒暖差の影響もあってか、紅葉が例年に

も増して綺麗だそうです。日ごとに秋が深まり、

朝晩の冷え込みが身にしみる季節になりました

ね。

今月は、先月から引き続き、特別講座の第4回

目：自分整理、第5回目：人生を楽しむ計画を

行います。特別講座は、当日参加できなくても、

後日、動画で視聴することができます。

お楽しみ講座は、LINEカメラで加工＆共有で

画像を送る講座をご用意しました。

今年も残り２カ月となりましたが、風邪やイン

フルエンザが早くも流行しているようです。う

がい手洗いを心がけながら、お互いに体調管理

をおこなっていきましょう！

ラインカメラを使って写真の加工をして

みましょう。スタンプや文字を入れたり、

コラージュを作成しましょう！また、加

工やコラージュした画像を共有を使って

送ってみよう♪

11月26日(木) 9:40～

スマホレッスン③④

スマホレッスン③④

スマホレッスン①②、⑧⑨

スマホレッスン①②、⑧⑨

スマホレッスン③④

スマホレッスン③④

スマホレッスン①②、③④

月 火 水 木 金 土 日

① 9：40～10：40 ● ● ● ● ●
② 10：50～11：50 ● ● ● ● ●

③ 13：20～14：20 ● ● ● ● ●
④ 14：30～15：30 ● ● ● ● ●

⑤ 15：40～16：40 ● ● ● ● ●

⑥ 16：50～17：50 ● ● ● ● ●
⑦ 18：00～18：50 ● ●

⑧ 18：50～19：50 ● ●
⑨ 20：00～21：00 ● ●

お
休
み

お
休
み

スマホレッスン③④、⑤⑥

スマホレッスン③④、⑤⑥ スマホレッスン①②、⑧⑨

スマホレッスン①②、③④

スマホレッスン③④、⑤⑥

スマホレッスン③④スマホレッスン①②、⑧⑨

スマホレッスン①②、③④

自分整理

メルカリで整理、Canvaを使って写真

や思い出をすてきなアルバムや動画に

まとめます。「大切なものを託す、思

い出を形に残す」を体験しましょう！

これからの人生を楽しむ計画

講座で学んだことを振り返りながら、こ

れからやってみたいこと、新しく挑戦し

たいこと、自分らしい人生の楽しみ方に

ついて語り合います。

11月18日(水)13:30～11月4日(水)13:30～


